OULUN 2025
YLIOPISTOLLINEN SOPEUTUMISVALMENNUS
SAIRAALA

LAAKINNALLISEN KUNTOUTUKSEN OSAAMISKESKUS

Tyobian ohittaneiden nakdvammaisten
sopeutumisvalmennuskurssit 2025

Aika 26.-28.5.2025
syksy 2025
Paikka Tasmentyy myohemmin
Jarjestaja OYS nakdkeskus
Kurssivastaavat kuntoutusohjaaja Virpi Kerdnen 0400-292536/kuntoutusohjaaja

Anne Lappalainen 050-5794605

Kohderyhma Yli 65-vuotiaat ndkdvammaiset ja heidan laheisensa
Osallistujamaara 8-12 kurssilaista
Valintakriteerit Asiakas tarvitsee naon heikkenemisen vuoksi tietoa

nakbvammastaan, apuvalineista, ohjausta nakdévammaistaidoissa
sekd vertaistukea. Kurssi on tarkoitettu ensisijaisesti Pohjois-
Pohjanmaan hyvinvointialueella asuville. MyGs muilta
hyvinvointialueilta voi hakeutua kurssille hoitavan tahon
suosituksesta. Kurssityoryhma tekee lopullisen valinnan, josta
ilmoitetaan kirjeitse.

Sisalto ja tavoitteet  Kurssi jarjestetaan laakinnallisena kuntoutuksena ja se on
ryhmamuotoista potilasohjausta, sopeutumisvalmennusta
(THL 201071326 laakinnallisesta kuntoutuksesta 29 8).
Tuki ja tieto auttaa ndkévammaista selviytymaan erilaisista
paivittaisista toiminnoista ja sosiaalisista tilanteista
mahdollisimman itsenaisesti. Keinoina kaytetaan yksilollisia
harjoituksia, keskusteluja ja erilaisia ryhméatilanteita. Kurssilla on
asiantuntijaluentoja ja kurssilaisille tarjotaan mahdollisuus
vertaistukeen.

Kustannukset Kurssi on osallistujille maksuton. Tyodssdkayvien on kurssiajalta
mahdollisuus saada kuntoutusrahaa korvaamaan ansionmenetysta.
Matkakustannukset korvataan Kelan korvausperusteiden mukaisesti.

Hakeutuminen Kurssille on jatkuva haku. Osallistujat valitaan
nakokeskustyoryhmassa. Kurssivastaavalta saa hakuohjeet ja hanelle
myo6s ilmoittautuminen. Lisatietoja kurssivastaavilta:

Anne Lappalainen puh. 050-5794605 tai Virpi Kerdnen puh. 0400-
292536
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